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Nunavut

Avis de santé publique

Virulence des maladies respiratoires en cette saison grippale

6 mars 2018
Nunavut

Le Nunavut connait une hausse du nombre de cas de maladies respiratoires
probablement attribuable a la grippe.

Voici certains symptémes de la grippe :
o fiévre et toux,
e écoulement nasal,
e maux de gorge,
e douleurs musculaires,
e sensation de fatigue,
e manque d’appétit.

Si vous avez la grippe, buvez beaucoup d’eau, de jus et reposez-vous.
L’acétaminophéne (comme Tylenol) ou I'ibuproféne (comme Advil) peuvent diminuer la
fievre et les douleurs musculaires. Si vos symptdémes s’aggravent, rendez-vous a un
centre de soins de santé.

La grippe ne doit pas étre prise a la |légére. En prenant les mesures suivantes, vous
éviterez de propager la grippe a votre entourage :

e lavez-vous toujours les mains a I'eau chaude et au savon;

e toussez dans votre coudre;

e absentez-vous du travail ou de I'école si vous avez une maladie respiratoire.

Pour en savoir plus, adressez-vous au professionnel de la santé a votre centre de santé
communautaire.
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